
 

 

 

 

Du benötigst zur Versorgung: Wund- & Heilsalbe, z.B. Bepanthen 

 Frischhaltefolie 

 Kernseife 

 Küchenrolle 

  
Das Tattoo ist eine oberflächliche Wunde, also muss es ordentlich und sauber behandelt 

werden. 

Die gerade tätowierte Haut  kann leicht brennen und anschwellen, auch dass sie gerötet ist 

und warm wird ist normal! Kein Sorge :-) 

Die angelegte Folie muss je nach Größe, Körperstelle und Abheilung des Tattoos etwa  

2-3 Tage getragen werden, sie dient als Schutz vor Schmutz und Reibung durch die Kleidung.     

Zuhause kann die Folie vorsichtig entfernt werden, Luftzufuhr beschleunigt 

die Heilung. Die Stelle darf mit lauwarmem Wasser und Kernseife gereinigt werden.  

Zum Trocknen vorsichtig mit einem sauberen Blatt Küchenrolle abtupfen. Auf 

Handhygiene achten! Anschließend das Tattoo mit Wund- & Heilsalbe eincremen.  

Vor dem Schlafen oder sobald wieder Kleidung an die betreffende Stelle 

kommt, muss das Tattoo wieder mit Folie abgedeckt werden. 

Dieser Vorgang sollte aus hygienischen Gründen jeden Morgen wiederholt werden.  

Wundwasser, Salbe und überschüssige Farbe, die wieder abgesondert wird, kann 

zu einer Art „Schleimbildung“ unter der Folie führen, auch das ist normal! Da die Wunde noch 

nicht geschlossen ist, kann dieser Prozess etwa 3 Tage andauern.  

Das Tattoo muss über einen Zeitraum von bis zu 4 Wochen mindestens 3x täglich mit Wund- & 

Heilsalbe behandelt werden, bis Schorf und Krustenbildung nicht mehr sichtbar und fühlbar 

sind.  

Während des Heilungsprozesses kann es zu Juckreiz kommen, Kratzen ist strengstens verboten! 

Leichtes klopfen und kühlen (z.B. mit Kühl-Akku) schaffen Abhilfe.  Tapfer bleiben! :-)  

Sonnenbaden (auch unter der Sonnenbank), sowie Sport, Sauna (schwitzen) und Baden sollte 

während der 4 Wochen unterlassen werden um Farbverlust oder Entzündungen zu vermeiden.  

 

Bei Unsicherheiten und Fragen kannst du uns wie folgt erreichen…  

Mi-Fr: 13:00 – 18:00 Uhr 

Sa:     10:00 – 16:00 Uhr 

Fon: 02733-811377 | Mobil: 0170-9838185 

 Mail: dany@whispering-colors.de 

  

 


